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մ㛡氦䓪漲檮.4ס䖱縖ס؆丗ע㘃ⱶ⥝⺸ֵמյ仼儖עך☔��┒☔ֵג��☔
爊䈱ס䖱縖ױַיַכַֿ؆�ն⸉㍔דױע㱭⪒עמ鉮伺ױַי؆ֿյ⛰־
םעךס׆颯ך㍔⸊סׄדח� յׂ梪㗞釐㍔յ鹦⚥氳釐㍔յיא儔湳ס釐㍔ױױ׳⻠
նױַי縒ֻכ氦檮יז⺬㍔㯸ֿם
մ㛡氦䓪漲檮8FC䄫妨⪜ꝧ铺䈳ע����䇗�僖ع٭ذتמյ☪㍑ֿ�㍑泘ױםמն
瑬�㍑עր㛡氦䓪漲檮.4מככ舅⮆ׂ 榟מ״ג׀ցյ瑬�㍑עր㵚鎇־釤ֻי
յֿגױ׀דגַ⚡嚀ⱶ⹆יכ庋縖熖עն瑬�㍑גױ⤹ꝧמُ٭طցכ׆ׂ
ֿם㵚鎇כ؆殴䏼◄縖ֿ䖱縖ס㛡绷牊כ״עյ䅨עיַֽמ媩殴ס4.
鵽䯥ֿכ׆גֵמع٭َئיꄆ釐י״䷉כֵך鏀閁גױն
մ☪㍑עր䗯㕔י״孨ֹֻ⚥י־舅⮆辐杯מ״גցךُ٭طַֹכ
ꝧ⤹ױն䖱縖ַֿ؆榟孨鴜עמ״גյ䖱縖־؆䗯㕔ׂדגַיֻ⚥
յַע殴䏼◄縖הגն熖ך⮉㛻ֿכ׆ 䄹僶䤧䭂ײ䖽ס؆䖱縖מכ䗯㕔גַדג
յ┉稇יַחמ亠☼ס亠յ孨榫ֻ⚥סն䗯㕔ױַי縒ֻכַג׀ַיׄחצ磵מյ媩殴י
ֹױ׀ַי縒ֻמ ն
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մ٭بٚطٛتٜى嫰냕עמ״ג״յ鸵⮉ם䗯㕔⹜ⱱյ䗯㕔塜ׂ 鐆
鉮ײ ⱱׂյ䗯㕔孨榫י䙫䓙婊㲊ׅםחמⱱֿ䑒釐ךն
մ䙫䓙婊㲊ס꤀עמյؙ 劮䦠ֿت٤ظل 㛻◄ֿגױ׀יַכֵךյ劮䦠ס
僗扛ךׄד䙫䓙婊㲊ֿׂםעךׄ׀ךյ儖☔ס❫⡁鈝榟孨梪㗞לם縒ֻ׆
�յ&#.&WJEFODF�#BTFEעךյ僃鲣־釱憠גֹאնױםמꄆ釐ֿכ
.FEJDJOF舂䈂鍱꽦ַֹכ劮䦠מ㓹ׂט殴כ/#./BSSBUJWF�#BTFE�.FEJDJOF
䖱縖؆⣐ס鏤מ㓹ט ׂ殴ס┸亠磝י⺬ײ䙫䓙婊㲊ַׂי⪦僗䙫䓙
婊㲊4IBSFE�%FDJTJPO�.BLJOHֿ 䬠そױַיն
մ攐ס4.מ㕙⺬עמյ䖱縖ס؆丗ֿ㵼ֵכ׆ַםյ☽ס檛䖱כ奂יⶇ⮆ם
ׂׂמ䐂ֿت٤ظلؙ յ؝ ם㵼؆䖱縖ַםױעי嘅嶖媩殴ֿ䎎٤ؕٚغؕ
ֽמ檛䖱גֹ׆ַם塜鉮ֿם祀㵚氳מն媩殴亠ꄠױֽך⺬Ⱏס㲊┉ֿםַ
䗯㕔٬泘嘅٬鞊ֿם٤٘ب٭آؼِٖؤֿכ殴䏼◄縖כ؆յ䖱縖עיַ
♳⪦僗י䙫䓙婊㲊ַׂי דׂדגַי⟓氦־؆ն䖱縖ךꄆ釐מ攐ֿכ׆
םךׄ յׂ殴䏼◄縖䖱縖؆ֿ氦⟓םַֹ梪㗞丝ֻյب٘٭آؼِٖؤ
٤耆ⱱꏿֻיյ䖱縖٭بٚطٛتٜىמ⪧כ؆냕כףנ־ַי״縒ֻױַיն
嫰ր⢸䉓䗯㕔⪌䣆յ杼鉮յ孨榫ס״ג湳閁յ䙫培յ耆ⱱיזֵךյיזמא仼䅻榟孨ؓآتٜىֽׄמյ檛檪◀ꡔյיַחמ٤٘ب٭ٓٞوتٜى⮭了ג䙫䓙婊㲊יגյ榟尐յ┉榟鵟י榟孨ס韬禴䧏ס׀ךֿכ׆┕⺸٬ցיכ㲊紶�ն

铺庋╈מ磆☭ג⹆縒םמ䗯㕔ئ לםعؕ
ӳ�Fعشؾتٜى�⸁榟Ⲑ⥸泸մIUUQT���XXX�F�IFBMUIOFU�NIMX�HP�KQ�
ӳ٤قٔة٤ٚؠؤ�攐㲊ꪜㅀ⮵孨Ⳃ嫎☔仼儖٭ذ٤ج٤ٚؠؤմIUUQT���KBQBO�DPDISBOF�PSH�KB
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铺庋╈מ磆☭ג⹆縒םמ䗯㕔ئ לםعؕ
�ꦘ檪䗯㕔٭ذ٤ج⪜沟靸㍚嫎☔ꦘ檪㰢溿狒靸㍚մIUUQ���XXX�OBOCZPV�PS�KQ��
�䖱縖⚡ֽع٭َئؓمצ孨Ⳃյ䖱縖ס炘⚡⹆ⱶ䫟鶟孨Ⳃלם
ӳ�鏀㲊攐㲊ꪜㅀ⮵孨Ⳃ嫎☔仼儖㛡氦䓪漲檮⚡մIUUQ���XXX�KNTT�T�KQ�
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ӳ�ꦘ檪نؘ �մIUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�OBOCZPDBGFBNJHPإ٭ِؓ

ӳ�┉芗炘㍚嫎☔ؠشً٭مմIUUQT���QQFDD�KQ�
ӳ�䖱縖כ㳃仌ة٤ٚؕ٤ٚؗ٤؛ס״גס劔䌋⚡炘2-JGFմIUUQT���XXX�RMJGF�KQ�QB�MJOF@SE�
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殴٬焰炮ס䗯㕔孨榫מ״ג湳כ׆ַג׀ֽיז
䄫⸉�珕㯸�妣

铺庋�

2�"
2մؕסعشؾ٭ذ٤䗯㕔עךյ.4עמ媩
殴ֿ䑒釐ֿױַיַכյ╚媩־
նך敯媲ס扛媩殴י銧כ磬鷨鈝㴔ע
䅨ס亠ꄠסعشؾ٭ذ٤ؕכ䗯㕔מ괏ַ
鷿ֵַֿ꤀⟓⛰עյגמֹסל
ֹךַ ն־
"մ⮣氦䏲מ檛䖱孨Ⳃ䓪鍐❫מ״ג
┉㲊僿ꝴ磬鷨鈝㴔车ֹ㕙⺬ױֵ
꤃㲹յꝎַꝴ⫋氦ךײסյ磬鷨鈝㴔
鶟车ס扛ַ䖱縖؆ֿ㵼זַֿםַם
ַַע杼榺כն磬鷨鈝㴔ױַ
ם榟ֿ⩝סյ╚媩ךסױ䓙ַכד
յׇ־סַיזכ亠ꄠםֹסא 舅
骰ס┘㱦ֽם妳䧏מככה绂ַעיײי
ֹךֿ־ַ ն־

2մ䅨־ⳡַי״媩殴מ┘㱦
䚉י驫驥ֿךסַיյֹסל
ךַַגזכ٤٘ب٭آؼِٖؤמ
ֹ ն־
"մ┉釤鎇ַט⩝榟־זַ
ֿ؆䖱縖עיכյ䅨ֿ؆ױ
⛰┘㱦מ䓙־סַיז湳סַג
ⲭ妳ֿעיזכמ؆ն䖱縖ױ䓙ַכד
亠ס؆յ䖱縖ֿ؆ױ־כ׆ַ
גַֻ⚥ֽכ׆ַיז䓙מյ┘㱦־
┘ס؆ն䖱縖ױ־յ㛻㚺Ⲃכׄד
㱦מ㵚עיյא鉮婊ֹ׀ך┉稇
նױ䓙ַכףַׄי縒ֻמ

մ.4䖱縖؆䶹ֻ☼磝עיכײյꦘ檪注鐶䶹䭤٭ذ٤جյ⟊⢸䢥յ٭َئؓم
յـ璡յ檪ꢙؔطؼِٖؤؓم䖱縖⚡յ٭ذ אնױ嚀꞊ֵֿגזַכؠ٭٠٭ٞ
٭قٜىյיכتل٭ئյ焰炮ֿױֵע׆כמ敯䛜ׇ檪妳ׇמ־ס
ب٘٭طٛلـٛ ع٭َئ⛮舅כ׆յ榟孨לם錃糋ס䣆ס榫յ舅㱝⮵ס٤
նױֵ䶹䭤ס״ג
մגֹ׆䶹䭤磝י⺬ײ孨榫ֿױםמכ׆յր鐍⛰מ注鐶ג
洇媩╚ס樑䫘憠ֿ㛡ַ檪ꢙ┉כ؆氵עױյעמ׀כַֹכցַם־⮆־ַ
閾䅨յמ٭٭٠ٜٔب٭خ注鐶כַֿס䓙ַױն㏐㓊סꦘ檪注鐶䶹䭤ج
׀י꽦⛮⺱յױַי亠ֿ鿥糋גׄ⟢溿ם㵠ꝛ氳מ⢸䢥⟊٭ذ٤
ֹךַַסײי鎇מ٭ذ٭َئؓمյףםכ׆ַֹכַי绂ַמ亠ג ն
氵ס؆䖽גז⛊ײ殴䏼◄縖䥵䎎縖ֿյֽ յ鐧丝י⺬מ敯媲ס☔┉ֽ☔┉
ילם鵽䯥כ㵠ꝛ嚀꞊כ״עؠ٭٠٭ٞـףֵךײ䖽ס㶨Ⲑףֻ❆
նױגֵמ䶹䭤ךّ٭ز
մր檪妳כ׆ס⚡炘מ鎇־ֹל־鳿ַיזցր檪敯מ㚺ֵֿיזյ榟孨ꪫյ☼◄
ꪫ稀⺬י縒ֻגזםׂםםףׄם־ַיցלםյךכ׆םֹסלյ┉☔ך
䥚ֻյׇ 舅骰ֿ注鐶מ׆כַ注鐶יׂײי նַד

2�"
2մ杯㏇յ仼䅻榟孨מ㛻ם׀䶹꤃ַםע
יזםמֹ䚉檄סյ泘ֿךס
כ׆ס檪妳מ⩝◄☼סն杯㏇ױַי׀
סյꦘ檪䖱縖ֵכ׆ַםַיֻ⚥
杼鉮ֿ⸁ַ⚡炘ס鬇绷吾鋀ױַי
ؕفغַؓמ״ג禈ׄ◄☼նꝎׂ
יֻׂ䷷ףֵֿت նַד
"մֽ┉☔ך婊ֿכ׆ַםױי״㛻⮉
┕ײ犉㲔竮ג׆י״ⳝךױ☪նך
םع٤يؕنؕٚס־׆յסג׀יׅ
מ炘⚡ֵסյ杼鉮ךֹֻג縒ֻׂל
鬇绷ג亠ַַֿ־סյכאյ杯㏇ֽ
ⳝס״⚡炘ך杼鉮ֿ䐂מֹ㵠ꝛ㳃
յ־סם׀ַׂי鎇ֿםⱱ⠺ס
㵠ꝛ㳃ךّ٭زיֻ◫鎇ֿםַ⺬յ
僃ャס鹟䥃罈䫒ֹױ׀ַיז ն

2） Sørensen K, et al. BMC Public Health. 2012; 12: 80.
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ꇁ儒ע؆����䇗�僖4.מ氦檮ֿךכ׆סכגյ錚了סךױ磬穅ֽיַחמ鎇־ױׄדגַն
氦檮♓⯥ע겧黋יכמ־ץ⩕妳ךյ☼◄ה׆הֵך괊צ㍑ֿךסגַיזյؠ٭ٙ٭ٖؼ⭳䍖־
䅯י׀יז♓յ櫕ֿ禈ׂյֽ 脃ֿ萶ׂ ꤀յ䈂倉ג䍖⭳מ䏲㛻ꡉסאնגױֵֿכ׆ַֹכַם塥ׄי
䢢כ־䓙ֹׂ זյ䅯יז䓙כַ־ֽע׆յ䚉ׂג⬈מֹס姡ע嵡ֽס⼊겧ֽך䈂ֿ掂ׂյ┉亠סٜطַٌ
յ聴烕磬⫂熭ךכ׆ַֹכַםךյ罾慈ׂםךا٤ؙٜنնؕ٤גױ׀绂מ榟⩝םַַמ׃־י
ⳡ״յ3.ך׆א*吾削ס磵冽.4ס橎ֵַֿ־⮆כյⷉ⪌ꢙגױםכն
錚了ׄע־יյמֹסל䗯㕔⹜ֹךסג ն־
ր㛡氦䓪漲檮ցַֹכ檪⺲湳ךסגז־םյַ նגױַי䗯㕔⹜ךعشؾ٭ذ٤ؕכַ
ס殴䗯㕔ַն瀐鼧⩝榟յ塜ױ׀绂鎇סכ◫曑溍岜ע䗯㕔סאյֿךٜ٭صם⮵➘עعشؾ٭ذ٤ؕ
釤哕״亠־ױׄדגַتؕفغؓיַחמն
ג 鐍ֿ׆לյױյ־ך敯媲ַי䗯㕔ֿ嶮ס؆ׂ 氦⟓ַי䗯㕔־סם澬鏀ֹױ նגױյ
ך◄㛻㣓ⳙַֹכ⽏⻊מ㲘鈝氳יյ┉塥䌕ַךסַםעכױעי䎎מ؆䖱縖סל䗯㕔ֿסא
նױ䓙ַכ־ַםע
䖱縖؆ֿ注鐶מ全׀כגյ䄫⸉מֹסלע؆䗯㕔䬠❠־ױַזַיն
䖱縖ס؆⠕⮯䓪縒ֻי䗯㕔ׇ䬠❠ױն䖱縖؆ րֿֿ׆湳ַגց׀כזֽכյמֹ׆⺸סא
זֽכַג湳ֿ؆յ䖱縖כַיնꪫ䫘ױ羜俌ֵַֹֿכ־סַיכ䗯㕔䑒釐סאםյע
ֵت٭آם樟כ䙫㛙עסַֹכ䗯㕔ٛ؞شتֿ☔儖ׇיֻ⚥ֽמ僃磙氳ֿה׆յככ׆גז
նױַי䑏ֿׄמֹ״儖韬釤哕סյ韬ゖי榟縒ֻ☔כ榟孨ס⠕չס؆յ䖱縖״גסאնױ
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մմմꇁ儒妣
մմմմ.$
մմմմմմ

瀐鼧⩝榟
մմմմմմ
մմ����մմ

.$
䄫⸉妣

䗯㕔ס孨־亠٬⚥ֻ亠
瀐鼧�硔㯸�⩝榟�٬�諰◒ץה��⩝榟�٬�䄫⸉�珕㯸�妣�٬�ꇁ儒�紆娡㯸�妣

٤٘بشتؔظٜؾق

٬⚡樑磝٬铺庋لٝطך؆յ瀐鼧⩝榟յ諰◒⩝榟յ䄫⸉妣յ.4䖱縖עך٤٘بشتؔظٜؾق
亠չסյ釱绱縖׀דג氧㙐ַׇמꇁ儒紆娡㯸妣ַי孨驱ׇיכ٭ئ٭ٖظٞوסع٤يؕ
تؔظיַחמ亠鷨ַׇ⮆亠յ舅ַ⺬׀♀סכյ.4ֿםع٭آ٤ؓךّؕذٜؓٛמ
նגױ٤车ַ٘بش

氵؆յַ זַי䗯㕔⹜־׆כםַ
յע⺬㕙ם鹟䥃ֿ䑒釐סն䗯㕔גױ־⮆ֿכ׆
ׄדגַיז⛊䙫釤ס殴䏼◄縖יכ㵠ꝛ㳃ץ
յֽכ 䣆⚥ַֿכ׀ך䓙ַױն

8FC䄫妨⪜ꝧ铺䈳מ⹆ⱶג亠���⺲㵚霄ع٭آ٤ّؓؕذٜؓٛמ㲔产յ磵冽⹜ն

諰◒⩝榟ع٤ْؤ

٭ُٛئ 澬ם־䗯㕔嶎־䆋䇶ׂ䗯㕔⪌䣆յ㲘鈝氳ֹױ⽏⻊מ

� � �� �� �� �� ��

䖱縖⚡ٌة٭ًّ٭
♿哅ٌة٭ًّ٭

5XJUUFS
⠕☔ءٞه

ّٚءذت٤ؕ
☽סא

27%

23%

19%

14%

10%

6%



յלם٬4/4عشؾ٭ذ٤ؕ
檪妳מ꞊䗯㕔嶎ך
ն邾丗㍑璻־ך⛰עס榫⮵ׂ



ꇁ儒ע؆յ僃⮣מ櫕脃鼧ס腬嵹䚉յיא峪䈱䚉釶ס樟䅻ֵֿֿךכ׆סכגזյסא䏲ס檮敯ַחמ
ն־ױׄדגַ鎇ֽי
⪌ꢙ־יյ꣪ 壿מכ׆ַֹכַם׀ךׂױֹֿ┖┕ס妳גױ׀טն����䇗ס�僖ׇמ䚉ג脃鼧ס
腬嵹䚉עյ㲔ע┖罈כדסגזדצסյٛ זםמյ☪䇗גױնגױַיֻ䷷מ׀כס٤٘ب٭طٛلـ
錚了ַֹכַי׆յ慈檮颯לַׄםעך氦⫋ס磵冽յ.4סն吾削גױ־⮆樟䅻ֿס釱ꄇ־י
նגך
諰◒⩝榟յםֹסל檮敯ֵֿ㕙⺬מ錚־ױׄדגַיֻ䷷יַחמ־׀ն
յ脑翩泡脁꤃㲹־ס䚉釶꤃㲹յ鷞Ⳃ꤃㲹յ釱烕磬慈ףֻ❆նױյ⠕☔䄐ֵֿך㛡牊㛡喋ע檮敯ס4.
י⭳ֿٜهٚعס٬䪶㶿➘䪶יזַכ 檮敯ֿסאעך舅骰ׇ؆յ䖱縖עהֹס⮣僃מն攐ױֵכ׆ׂ
⫋氦־ֹל־סםյסכ׆ַם־亠ֿ㛡ַכ䓙ַךסױյַ �ֿאיאյג׀י⭳鷿ֹ檮敯ֿכח
仼♓┕禈ֵׂעַ磬侇氳מ䖾㕙⺬עמյ⩝榟ׇמ注鐶ַׂדն

錚כַג䓙ֹյ錚ג磬꽦ֵֿ

杯敯מ嵹餉ךյ錚כַג
䓙ַם

杯敯מ┘嵹ֿדյ
錚◀㲊ַםע

70%

24%

6%

塥מ׀ ׂ
檄Ⲑ䚉ח٬ֹ
ײ櫕צ

嫰䙫ⱱס⛥┖յ䑫װז
䚉釶٬湳釶꤃㲹鉴釶ס樟䅻לם

䪶㶿٬䪶媵꤃㲹٬䓪嚀耆⛥┖
泘ס檮敯

� � �� �� ��

16%

17%

16%

14%

13%

12%

11%


㛡氦䓪漲檮ס檮敯יַחמ

檮敯ם㛡喋עמյ.4מֹ־⮆־磵冽ع٭آ٤ؓ
סם檮敯מ氦⫋ס4.עמ檪⮣僿מն攐ױֵֿ
כַꦘעסյ⮭了־סם檮敯מ檪妳ס☽յ־
䓙ַךסױյ� ַי鷿ֹ檮敯ֿ禈ַכחַ┕♓�仼
նַדׂי注鐶מ洇閾䅨�㍑╚媩ץյע⺬㕙

諰◒⩝榟ع٤ْؤ

٭ُٛئ ֹױֻ⚥מյ╚媩עמ⺬㕙ַי鷿ֹ檮敯ֿ禈ַכחַ

מ檮敯ג磬꽦־יזםמ4.
ն־ױֵֿסםֹסל
邾丗㍑璻

יַחמ❠䗯㕔䬠ס־냕ַ䅨ס㵠ꝛ䓪

ր杯敯מ嵹餉ךյ錚כַג䓙ַםցַֹכ亠ֿ�Ⱏעסַֹכㄎַף磵冽
յץյףֵךסֵֿ⮆鼧ַםַי׀ך嵹餉מ媩殴ס杯㏇յדגնך
דגַיז䧏⚡䙫釤绂ׂ嚀ס榟⩝ס־ յיזמאնױ䓙ַכַכׂ
ׇ舅骰20ס-榟孨ס韬ֿت٤ٔزׅ┕䇶ֿ⺎耆䓪ױֵն鎇绂
ז㛻ⳙַ؆䖱縖ַי媩殴ׄיז䢙מ׆כס榟⩝ס⩕גױ磵冽յגַ
նױ䓙ַכַגׄדגַיة٤ٝٔزכַַץնױַ

諰◒⩝榟ع٤ْؤ

٭ُٛئ 杯㏇ס媩殴מ嵹餉ַםַי׀ך鼧⮆ֵֿ㕙⺬ע╚媩מ錚殴䗯㕔䬠❠傴鋗鬼ַ׀דגյ㵠ꝛ䓪ס냕ַ殴嚀꞊錚כ׆⺎耆ך

ն־ױ䓙ַכַג냕ַ殴嚀꞊錚ס㵠ꝛ䓪
ׄדח�鹟؆ַדׂך

մմմ.$
մմմմմմ

ꇁ儒妣
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմ.$
մ諰◒⩝榟

մմմ
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ꇁ儒ע؆杯㏇յ.4מ꞊鵽י㍭יככ׆ַיזյ־ױֵֿכ׆םֹסלն
כגזםמֹ־־侇ꝴֿמ㍑䐝סն⛮ⱱךַחֿآٞסםפזהյꝎ侇ꝴ玮ךסך◄☼סلٝط
䚉ױַיն◄☼ךא禈ׄעסַיյ⼽㍱ס杼鉮ךׅ־ֽסն

瀐鼧⩝榟յ㵠ꝛֽס玮㕙ס⮯יכ殴嚀꞊ס־磆☭ׄ־ֹךסםכ׆ֵׂעסַֹכն
䅨יזמ㵠ꝛ⮆ꄇֿ樟ךסױםյ䅨⺱㚖ך磆☭ױֵׂעכ׆ֹ⺬ն鵟䅻ס錚殴ַֹכ䎬ך
錚㕙⺬כյ٤؛ؼم؛غ٤ج姲זַי״㕙⺬ֵֿױն☽ס⩝榟ס鎇绂ַג׀յ☽ס
殴嚀꞊ַג־־מ㕙⺬עյ╚媩ס⩝榟מ磆☭敯錚殴䗯㕔䬠❠傴傴ַׂדגַיյׂ ֹלֿאע
ֹךַֿסׂדג注鐶ַׇמ٭٭٠ٜٔب٭خףֵךסַꦘי ն
䄫⸉ע؆յ䖱縖־؆鵟ꢙ⩝ס㚺催ׇיַחמלם注鐶ׄ־ױֵעכ׆ն
ײ䫇ׄ鷿ַס٤ذٍס➟갔꞊⟓סכյ╚媩ױֵ⺬㕙ַֹכי״媩殴姲ם㵠ꝛ氳նױֵׂ
מն╚媩ױֵ注鐶ַׇֹכַג㚺催縒ֻס檪ꢙיזםׂט״嶥ֿ㒪יֹלյ־׆כםַג
榼錌כַם䓙䖱縖ֿױַזַ؆յ舅⮆ס媩殴舅⮆ך鹟ֿסש䖱縖ס؆嘤⮵ךסךյ
䣆ֽמ稇┉ֿלյ熖מֹׄדגַך؆鹟䥃罈鹟׀ךնׇ舅骰ֿ硯䐂؆ױֵעכ׆鸜䜡⛰
նױַיז䓙כַגַ⚥
熖յ㵠ꝛס⩝榟٤؛ؼم؛غ٤جמ姲״յ☪סאע⩝榟מ錚ױַיַדגַיն僃⮣ע⪌ꢙג侇
յ☪יזכמ⮆յ舅ךնגױ䓙ַכַם錌յ榼י妳ֿםֹֹױיז⮉榟亠遊⩝גַדגַי錚־
┉樑㛻⮉־⛰עסם縒ֻךסגն熖יזכמյעאյ㳃仌ֵךյ☼◄גךնיאյ⛰舅⮆舅
骰㛻⮉כַםמյ㳃仌◄☼㛻⮉כַם׀ךמ䍚ׂ䚉גױնעמ״גסאյ⩝榟亠מ妳鸦יזׄ
婊כ㱤◄☼յյ㳃仌㱤㱤⛮ס⮆舅עյ熖כֹ䓙ֹל鷿ֹյעסםׂם媩殴ַׄג
䙫יյ⩝榟מ鎇גױ⭳⮉ն
┉樑⨣⩝עסם׀յ䖱縖؆ׇ儖☔ךն䖱縖עיזכמ؆յ骰鲣ך㳝岣ׂיז┉芗ס⩝榟
亠յ㵠ꝛס⩝榟亠הל㛻⮉כד䓙ַױն杯㏇յꦘ檪ס䖱縖מ؆㵚┉芗כ㵠ꝛס鵽䯥
䍚ַֹכֹ亠⺸מ⯆䈱鶟؆ױַךյ䄫⸉ַייכٞوع٭ؾؔظ٭ؤמֹס؆亠ַ
ׇׂםյ鸜䜡ץնױַז 注鐶כַג׀דגַי䓙ַױն

� � �� �� �� �� �� �� ��

36 %

27%

21%

10%

2%

4%

㛡氦䓪漲檮ס檮敯٬媩殴
榟孨ꪫ㰢哅٬㶨Ⲑ٬ꄋꊤꪫס䖽ײ

殴䏼◄縖⼽㍱ِٖؤסכ ب٘٭آؼ כ׆ַׂמ亠٬杼鉮䐂ס٤
鸵⮉ם䗯㕔嶎注鐶⩝ַֿם־

㍭ַםעכ׆ַיז

☽סא


杯㏇㍭כ׆ַיז⯥⺸ַיז⺬׀♀מ׀ מ״גׂ

כדײ䖽ֽיַחמ媩殴檮敯ס亠ֿ.4ס☔�מ☔�
㛡ׂ亠ַיז㍭ך٤٘ب٭آؼِٖؤյגױյכ׆ַֹ
כׇ㍭גֹ׆նגױ־⮆ֿכ׆ַֹכזַ
梪㗞丝ֻյ殴䏼◄縖⣐מֹׄדגַיֻ䷷
מյ鸜䜡עמ؆ն䖱縖ױַי縒ֻכַג׀ַי
氦⟓ףׄדגַי㭕ךַն

瀐鼧⩝榟ع٤ْؤ

٭ُٛئ ㍭גזֵֿכׇ㕙⺬עמյ┉樑鎇ַ亠מ注鐶ֹױײי

יַחמ4.
㍭־ױֵעכ׆ַיזն
邾丗㍑璻

մմմ.$
մմ瀐鼧⩝榟
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմ.$
մմմ䄫⸉妣
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ

ꇁ儒妣
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ

瀐鼧⩝榟
մմմմմմ

մմ����

մմմ.$
մմմꇁ儒妣
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䖱縖ׇ؆㳃仌ֿ㍭גז꤀מյמ׆ל注鐶־סַףյ䄫⸉־ױׄדגַتؕفغؓ؆ն
ַמؠ٭٠٭ٞـיזַכ־דכ׆ס◄☼յףֻ❆նױ䓙ַכףׄדגַיַ⼭מ亠ַյ鎇עױ
י鎇מ亠ַ鎇յ僃לם٭٭٠ٜٔب٭خ洇閾䅨յյ╚媩ךס䓙ֹכⲭ妳ַֿעס车ׂם׀
ꦘ檪注鐶םֹג☭յ☪仼ׇ磆עַնֵױ׀ַיع٭َئךّ٭زֿהגյ熖ע⩝סאյףׄדגַ
䶹䭤٭ذ٤ج⟊⢸䢥ס亠יַדגַיֻ⚥מ啶ַױ؆նׂ־כյ骰鲣ם亠מ鸜䜡ֽׂם鎇ׂ նַד
ꇁ儒ע؆宾㛙ٞ◄☼סלםآ飮⽏⩗㲔ױַזַיז⺬׀♀מ׀⺸⯥כ4.ֿםն舅⮆
ַ榟孨㲔杯ס״ג熹鋯ףֵֿסםֹסյֽ 绂ַדׂ־ն
ױ☪նגךכ׆ַֹכցגז㚺ֿة٭طتגַךױ☪ס⮆յր舅עסגז䓙מ⮣յ僃׀כג檪⺲ֿ⮭伺ס׆
ַך؆儒犉ײ犉־舅⮆ֿךغٜ٭ؔنַյ二יי䩰י⪑榟孨סך אնגױ䚉כדסםמכ׆ׂ
־ַׂי丝ֹֻלغٜ٭ؔنס⮆յ舅מ״ג㱤⮆舅יאյ◄☼յ㳃仌י渏⟤舅⮆舅骰מյ⬈ꪐך׆
ג ն䖾ױי㵚瓀玮י䛜䘶㲊◄ֵֹ׆յ颯עך◄☼ףֻ❆նגױ٤٘ب٭ِٖٝب؆ׂ
յינ儒ꄆײ犉חח�ימֹרַֹֹאնי縒ֻכד٭؞شٚףׄם׆յ颯ך⯥ג䎎י׀颯עכ׆ַ
նױֽיזꯐ䍖מױյⱱכֹ׆ַי㘃כ׆ַגյכ׆״哧ך╈סא

僃䏲מ⩝榟亠־┉銧ֽة٭جشْח갾ַַױגն
䖱縖־؆ր舅⮆ס☔榟ַגֹ׆ցַֹכ妳䧏ה氦⟓עסׂדגַיյכז׀ⲭ妳ֿ䑒釐עכד䓙ֹס
ַיז䏨י⤓仼չ嶖ֹ䶹ֻ؆氵ע殴䏼◄縖הגն熖ױםמع٭ذتֿ־׆אյֿך
նױ䓙ַכגׄדגַי⭳ײ塥馐┉ס⮣僃ץյךסױ
檪妳יזםמ二מة٭طتַ玮מ׀כגזםׂםֻגյֿ洠ז氫ֹױיזםמ亠㛡ַכ䓙ַױն
յׇך敯媲םֹסא 舅骰ֿ☪ךױ塥ײյ犉ג׀יׅ┕ײ䍚ײյ☼◄㳃仌גזַכ㛻⮉ֹסם┉䈱
釤ׄח泡י⯥鶟ַֹׄיյ熖עהג䑴䭤כַג䓙ױַיזնס⼽ץ骰鲣ם亠չֽמ妳䧏ה⼭
նױ䓙ַכגׄדגַיַ
☪仼עյ䖱縖㳃仌ס亠绂ַכ־זַי䓙ַױն䖱縖ױַױיזםמױױֿיֹלעն鰧
ַ湟⩝־ַםׄ⺸מ׆לնךסםյ榼錌ׇױַ؆ֿյםױױֿם؆א䖱縖יכ銧ַי
؆״նׇךַגֵֿכדׂיַמ⣐כזאյךסם㫂סַםյ啶ד㫂כյ啶ףׄדג
նגױַׇֹכֵֿעն☪仼˟˟יזױי⭳յ寵ַֿם
☔榟塥؆ך╈ַׂך檪妳ַֿיזם׀ ־孨י״ն☪㍑յր䗯㕔ױ䓙ַכדכ׆ם轿䱡氳עסׂ
յ䎎⮣熖ֿؘؗיַֽמُ٭طַֹכցֹֻ⚥י ַכ־־孨י״ֹל䗯㕔ס⼽յעסגַי糋ַعؕ
䗯㕔ס־յ㛙עמ׀כגג玮מ夵仼םֹס㿑מյ㲔꤀יז⛊鎇ֽס؆յꇁ儒־նגךכ׆ֹ
յ䖱縖יאնגױ־⮆ֿכ׆ַֹכֵךꄆ釐יכ䗯㕔ס⼽ס舅骰ׇ؆յ䖱縖יׂםעךׄד
׆յיכյ聴烕磬⫂熭䍚ׂ㲔䚉כ׆ַי鵟ꢙיז⛼侇ꝴ־כ؆םյך╈ס仼䅻ם㛻㚺עהג؆
䍚ה妳䧏ַֹכַג׀ַיַ⚥䣆ֽ׀ך־ ע䗯㕔םױױյכׇײ䖽כׇն㍭גױׂ
םחמ٤٘بؠؓס域ס焰炮כ銧ֿյ殴┉סאնױ䓙ַכגׄדגַיֻ⚥ץյמ鼧䥚ֻ⪑ך☔┉
նױֿ

մմմ.$
մմ䄫⸉妣

մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմ���.$
մմմմմմ
մմꇁ儒妣

մմմմմմ

մմմ.$
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մմմմմմ
մմմմմմ
մմմ䄫⸉妣
մմմմմմ
մմմմմմ
մմմմմմ

մꇁ儒妣
մմմմմմ
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